PIKKUKESKOSTEN
KOGNITIIVINEN KEHITYS

Tohtoritutkija Virpi Vuontela tutkii pikkukeskosina syntyneiden lasten kognition
aivomekanismien erityispiirteita, kehitysta ja yhteyksia koulumenestykseen. Yrjo

Jahnssonin saatio myonsi hanelle 18 400 euron apurahan.

opa puolet pikkukeskosena
syntyneista lapsista tarvitsee
kehityksellista tukea tai eri-
tyisopetusta koulussa oppimis-
vaikeuksien vuoksi.
"Pikkukeskosina syntynei-
den lasten mahdollisuudet selviytya alku-
vaiheen ongelmista ovat jatkuvasti paran-
tuneet, mutta myohaisongelmina heilla
ilmenee usein kognitiivisen kehityksen
hairioita, joiden ilmaantuvuutta ei ole pys-
tytty ehkdisemaan. Naita ongelmia ilmenee
my0s esikouluidssa normaalitasoisesti suo-
riutuvilla lapsilla, joilla ei ole havaittu mer-
kittavia poikkeamia alkuvaiheen aivojen
rakenteellisessa magneettikuvauksessa”,
selventaa Vuontela tutkimuksen taustaa

TUTKIMUKSESSA selvitetaan 7,5-vuotiaana
tutkittujen, erittdin ennenaikaisina (<28
raskausviikkoa) syntyneiden lasten kogni-
tion aivomekanismien toiminnan kehityk-
sellisia muutoksia, kun lapset ovat saa-
vuttaneet 12 vuoden ian. Yhteyksia pyri-
taan loytaman aivotoiminnan muutosten
ja kognitiivisen suoriutumisen valilla.

Tutkimus toteutetaan yhteistyossa Hel-
singin ja Uudenmaan Sairaanhoitopiirin
(HUS) Lasten ja ja nuorten sairaalan lasten-
neurologien ja neonatologien kanssa Aalto
yliopistossa ja Helsingin yliopistossa toimi-
vassa tutkimusryhmassa.

Tutkimusryhma on havainnut, etta pik-
kukeskosina syntyneet lapset aktivoivat
heikosti tarkkaavaisuudelle ja tyomuis-
tille tarkeaa otsalohkon ja paalaenlohkon
aivoalueiden muodostamaa hermoverkkoa.

"Pikkukeskosina syntyneiden lasten
toiminnalliset yhteydet tyomuistia tuke-

Tutkijan tyon vastapainona
Virpi Vuontela liikkuu
luonnossa ja harrastaa tanssia.

vien aivoalueiden valilla poikkesivat myos
merkitsevasti toiminnallisista yhteyksista,
joita havaittiin taysiaikaisina syntyneiden
lasten aivoalueiden valilla tydmuistitehta-
vien suorituksen aikana’, kertoo Vuontela
tutkimusryhman havainnoista.

TUTKIJANURAN valinnasta Vuontela ker-
too: "Tutkimusty0 alkoi kilnnostaa mais-
teriopintojen loppupuolella, kun tein gra-
duani Helsingin yliopiston ladketieteelli-
sen tiedekunnan farmakologian osastolla
tutkimusryhmassa, joka selvitti addiktion
mekanismeja farmakologisin tutkimus-
menetelmin. Kun polku neurotieteiden
maailmaan oli ndin avattu, oli luonnollista
hakeutua valmistumisen jalkeen tutkimus-
tyon pariin”

VUONTELAA on kiinnostanut tutkimus,
jossa selvitetadn kayttaytymisen taustalla
olevien kognitiivisten prosessien aivope-
rustaa.

”Sen vuoksi tuntui suorastaan onnen-
potkulta, kun juuri valmistumiseni jalkeen
avautui tutkijanpaikka laaketieteellisessa
tiedekunnassa fysiologian osastolla toimi-
vassa, professori Synndve Carlsonin johta-
massa tutkimusryhmassa, jossa tutkimus
painottui tarkkaavaisuuden ja tydmuistin
aivomekanismeihin ja niiden kehitykseen
seka aivojen muokkautuvuuteen. Erityi-
sen hienoa oli se, etta tassa ryhmassa tut-
kimusta tehtiin useita erilaisia menetelmia
monipuolisesti hyddyntaen. Silla tiella olen
vieldkin ja tutkimus jatkuu edelleen.”




