ASTMALTA SUOJAAVAT
BAKTEERIALTISTUKSET

ASTMA ON YLEISIN KROONINEN SAIRAUS LAPSILLA. THL:N JOHTAVA TUTKIJA PIRKKA KIRJAVAINEN SAlI 20 OO0 EURON HAN-
KEAPURAHAN, JONKA AVULLA TUTKITAAN JA TUNNISTETAAN ASTMALTA SUOJAAVIA VARHAISIAN BAKTEERIALTISTUMISIA.

’ ’ avoitteemme on edistaa erityi-
sesti astmaa ehkaisevien keino-
jen kehittamista maarittamalla,
mika tekee varhaisesta mikro-

bialtistuksesta immunologisia saatelyjar-
jestelmia tukevan ja astmalta suojaavan.

Tutkimme mikrobiologisia ja epidemio-
logisia aineistoja kuudesta syntymakohor-
tista tai poikkileikkaustutkimuksesta, jotka
edustavat yhteensa 3500 lasta ja heidan
kotiaan ympari maailmaa. Kotien bak-
teeri- ja sienimikrobisto maaritetaan tai
on jo madritetty varhaislapsuudessa kera-
tyista lattiapolynaytteista uuden sukupol-
ven DNA-sekvensointimenetelmalla.

HYODYNNAMME tilastollisia hahmon-
tunnistusmenetelmia tunnistaaksemme,
mitka koostumukselliset ominaisuudet
tekevat kodin mikrobistosta astmalle altis-
tavan tai silta suojaavan,” kertoo Kirjavai-
nen tutkimuksestaan.

Monien kansantautien, kuten astman,
taustalla on kontrolloimaton tulehdus.
Tallaisiin sairauksiin lukeutuvat myos mm.
allergiat, sydan- ja verisuonitaudit ja osa
psyykkisista sairauksista.

Astmaa sairastaa yli 330 miljoo-
naa ihmista maailmassa. Keinot astman
ehkaisemiseksi ovat vahaiset.

"Varhaiset mikrobialtistukset ohjaa-
vat immunologisten saatelyjarjestelmien
kehittymista ja voivat nain ehkaista kroo-
nisten tulehdussairauksien puhkeamisen.
Viela ei kuitenkaan hyvin ymmarreta, min-
kalainen mikrobialtistus on lapsen tervetta
kehitysta parhaiten edistava. Mikrobialtis-
tusta muokkaavia hoitomuotoja astman
ehkaisemiseksi ei voida kehittaa ennen
kuin tiedetaan, miten mikrobialtistusta
pitaisi muuttaa.” pirkka Kirjavaisen johtamalle hankkeelle on mydnnetty 20 OO0 euron apuraha.




