APURAHALLA CAMBRIDGEN

YLIOPISTOON

Yrjo Jahnssonin saatio myonsi liikuntatieteiden tohtori Laura Karavirralle 37 500
euron apurahan, jonka avulla han tekee tutkimustyota Cambridgen ja Jyvaskylan

yliopistoissa

aura Karavirran tutkimuksen aiheena on fyysinen aktii-

visuus ja sen mittaaminen iakkailla. “Fyysinen aktivi-

suus tarkoittaa kaikkea lihastyon aikaansaamaa kehon

lilketta. Lukemattomat tavat likkua ja liikuttaa kehoa

tekee fyysisen aktivisuuden mittaamisesta haastavaa.

Tutkimukseni tarkoituksena on selvittad, miten puetta-
van teknologian mittaamaa syke- ja liiketietoa tulisi analysoida, jotta
@kkaiden ihmisten fyysisesta aktiivisuudesta saataisin aempaa tar-
kempaa ja monipuolisempaa tietoa’, kertoo Karavirta.

“Pyrin selvittamaan, miten iakkaiden yksilollinen fyysinen suori-
tuskyky voidaan ottaa huomioon lilkkumisen tehoa ja maarad arvi-
oitaessa. Nykytsin iakicaden Likkumista arvioidaan samoilla kri-
teereilld kuin nuonien ja hyvakuntoisten ihmisten. Jokainen pystyy
kuitenkin Lilkkumaan vain omien kykyjensa mukaan ja siksi suori-
tuskyky tulisi ottaa huomioon fyysista aktiivisuutta mitattaessa’, tut-
kya jatkaa

Karavirran tutkimuksen aineisto on keratty vuosien 2017-2018
alkana Cerontologian tutkimuskeskuksessa Jyvaskylan yliopistossa.
Jyvaskylilsiset 75-, 80- ja B5-vuotiaat tutkittavat kayttivat tuolloin
puettavia lilke- ja sykemittareita vilkon ajan ja suorittivat enilaisia
suorituskykytestesd Laboratornossa

“Uiikunnallinen ja fyysisesti aktivinen elamantapa on toistuvasti
havaittu yhdeksi tirkeimmistd tekijoistd terveyden ja hyvinvoinnin
edistamisessd. Johtopastoksemme Likkumisen terveysvalkutuk-
sista nojaavat siihen, miten hyvin pystymme mittaamaan yksilon
likkumista. Siksi uusia mittausteknologioita ja menetelmi on jat-
kuvasti tutkittava ja kehitettiva®, kertoo Karavirta tutkimusaiheen
tarkeydesta.

Tutiamusryhma on kehittanyt vuden mittarn, joka mittaa yksidon
pyrkimysta aktiivisuuteen keskeisilla elaman osa-alueilla, joista fyy-
sinen aktiivisuus on vain yksi. “Fyysisen aktivisuuden osalta olemme
mm. osoittaneet, etta likkumisen vahainen maira on yhteydessa
korkeampaan ikaan ja hitaampaan kavelynopeuteen. Siten abso-
luuttisesti eniten lilkkuvat ne iakkaat, joiden fyysinen suorituskyky
on hyva. Fyysiseen suorituskykyyn subteutettua lilkkumista oli kui-
tenkin tutkimissamme 75-, 80- ja 85-vuotiaiden ikaryhmissa yhta
paljon. Nayttaakin siltd, ettd pienilld muutoksilla, kuten vauh-
tia hidastamalla, apuvalineita kayttamalla ja pysahtymalla valilla
levahtamaan, aktiivista elamantapaa voidaan yllapitaa suoritusky-
vyn heikkenemisesta huolimatta”
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Laura Karavirta ehtil tutkimustdidensd ohella harrastaa monipuolisesti
likuntaa, lukemista ja laulamista.

TUTKUAN oma elamantapa on aktiivinen: “Vietan vapaa-aikaa per-
heen kanssa. Minulla on &-vuotias poika, jonka kanssa leikimme ja
likumme. Saannollisen lilkunnan lisaksi yritan pitad ylla myos jota-
kin monista musiikkiharrastuksistani. Padinstrumenttini on viulu,
mutta pidan myos laulamisesta, ja talla hetkelld kiyn saannolli-
sest! laulutunneilla. Soitan ja laulan myos Lilkuntatieteellisen tie-
dekunnan erilaisissa kokoonpanoissa. Olen aina pitanyt lukemisesta
Ja viime vuosina olen innostunut danikirjoista, koska nain kifat vol
yhdistaa lenkkeilyyn, mika sopii silloin, kun aikaa lukemiseen on
muuten vahan."

Karavirta toivoo, etta tulevaisuudessa han voi jatkaa tutkimus-
tyota: "Toivon saavani jatkaa tyota kiinnostavien ja merkityksellis-
ten tutkimusaiheiden parissa. Suunnitelmani ulottuvat talls hetkelld
siihen saakka, johon rahoitus riittaa”
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