APURAHA KESKOSENA
SYNTYNEIDEN TUTKIMISEEN

NINA KASEVALLE MYONNETTIIN 16 000 EURON APURAHA TUTKIMUKSEEN, JOSSA SELVITETAAN KESKOSENA SYNTYNEIDEN
SYDAN- JA VERISUONISAIRAUKSIEN RISKITEKIJOITA AIKUISIALLA.

eskosena syntyneista suurin osa

on terveitd, mutta ennenaikai-

sesti syntyminen aiheuttaa ter-

veysriskeja myohemmalla ialla.
Post doc -tutkijana Terveyden ja hyvinvoin-
nin laitoksella (THL) toimiva Nina Kaseva
kartoittaa sairauksien riskitekijoitd; elinta-
voista biologisiin markkereihin ja soluta-
solle ulottuviin muutoksiin.

Kaseva tutkii sydan- ja verisuonisairauk-
sille altistavia riskitekijoita, kuten veren
rasvaprofiilia ja sokeriaineenvaihduntaa
pikkukeskosena syntyneilla. Lisdksi han
tutkii elintapoja, kuten lilkuntatottumuk-
sia ja ravitsemusta. Seuraavaksi tarkoitus
on selvittad, miten ennenaikainen syn-
tyma vaikuttaa geeniekspressioon ja epi-
genetiikkaan.

"ENSIMMAISTA kertaa kidytamme verrok-
kiryhmana keskosena syntyneiden omia
taysaikaisena syntyneita sisaruksia. Vastaa-
vaa ei ole muualla maailmassa tehty taman
tyyppisessa tutkimuksessa, Nain verrokki-
ryhmalla on ainakin osittain sama perima
ja sosioekonominen tausta, mukaan lukien
varhaislapsuuden elinolot ja -tavat”, kertoo
Kaseva tutkimuksen ainutlaatuisuudesta.

Kysymykseen tutkimuksen tarkeydesta
Kaseva vastaa: "Ennenaikaisesti syntyneet
kuuluvat korkean riskin ryhmaan metabo-
lisen oireyhtyman seka sydan- ja verisuoni-
sairauksien suhteen. Sairausriskeja valitta-
vien mekanismien ymmartamys on valtta-
maténta suunniteltaessa niin riskien ennal-
taehkaisya kuin hoitoakin.*

"Tutkin elintapasairauksien riskiteki-
joita. Naiden riskitekijoiden ehkadisyssa
paapaino on elintavoissa, kuten lilkunta-
ja ruokatottumuksissa. Elintapojen muut-
taminen on tunnetusti vaikeaa ja etenkin

korkean riskin ryhmassa lisatieto saattaa
lisatd yksilén motivaatiota toimimaan eli
esimerkiksi muuttamaan elintapojaan.”

TUTKIMUSAINEISTOSSA on 79 sisaruspa-
ria, joista toinen on keskosena syntynyt ja
toinen, samaa sukupuolta oleva, taysaikai-

Sena syntynyt.
Sisarustutkimuksesta on valmistunut

yksi julkaisu (Bjorkqvist et al. Chronobiol
Int. 2020). "Pikkukeskosena syntyneet oli-
vat kronotyypiltdan ns. aamuvirkkuja, ver-
rattuna sisaruksiinsa. Aamu-iltavirkkuu-

den vaihtelusta karkeasti puolet aiheutuu
ympdaristdsta ja puolet aiheutuu suoraan
perimasta.”

"Kun kronotyypin aaripaita verrataan
toisiinsa, iltavirkut sairastavat aamuvirk-
kuja useammin mm. mielenterveyden hai-
rigitd, diabetesta, neurologisia sairauksia,
ruuansulatuselinten sairauksia ja hengi-
tyselinten sairauksia. Kuvattu varhaisempi
kronotyyppi voi olla suojaava tekija kes-
kosuuteen Lliittyvien riskitekijoiden suh-
teen,” kertoo Kaseva tutkimusryhman
tuloksista.

Nina Kaseva mukaan elintapejen muuttaminen on tunnetusti vaikeaa, mutta tieto voi lisata yksilon

motivaatiota muuttaa elintapojaan.



