APURAHA RUOKAVALION
VAIKUTUSTEN TUTKIMISEEN

THNA SUIKILLE MYONNETTIIN 24 000 EURON APURAHA RAVITSEMUSTIETEEN VAITOSKIRJATUTKIMUKSEEN.

iina Suikki tutkii vaitdskirjassaan
kokonaisruokavalion, lihavuuden
Jja metaboliittien valisia yhteyk-
sia.

"TUTKIN muun muassa sitd, ennustaako
ruokavalion laatu (suomalaisilla ravitse-
mussuosituksilla ja planetaarisella ruo-
kavaliolla arvicituna) painon pysyvyytta
ja muutoksia ja vaikuttavatko ruokava-

Tiina Suikin mukaan yksi aikamme suurimmista terveyshaasteista on lihavuus.

lion muutokset lihavuuden taakkaan liha-
vuuden geneettinen alttius huomioiden.
Lisdksi tarkoituksena on tutkia ruokava-
lion ja metaboliittien eli elimiston aineen-
vaihduntatuotteiden yhiteyksia seka selit-
tavatko erilaiset metaboliittiprofilit ruoka-
valion ja lihavuuden valistd yhreyttd”

TUTKIMUKSEN merkityksellisyydesta
Suikki kertoo: "Lihavuus on yksi aikamme
suurimmista terveyshaasteista. Vaikka liha-
vuuden syista ja mekanismeista tiedetaan
jo paljon, sen etiologia on kuitenkin edel-
leen epaselva. Tahan muun muassa meta-
bolomiikka tuo uusia mahdollisuuksia ja
erityisesti uudet metabolomiikan analy-
sointimenetelmat mahdollistavat laajo-
jen metaboliittiaineistojen tuottamisen ja
tutkimisen. Lisaksi ravinto on yksi eniten
ymparistoa rasittavista tekijoista, joten
ravitsemuksen ja ympariston yhteyksien
tutkiminen on ensiarvoisen tarkeaa”

SUIKIN oma vaitdskirjatyt on vasta alka-
massa, joten tutkimustuloksia hanella ei
viela ole raportoida. "Tiedetaan kuitenkin,
etta esimerkiksi punaisen lihan vahentami-
nen ruokavaliossa on tarkeda niin tervey-
den kuin ympdaristénkin kannalta. Lisaksi
tiedetadn, ettd seka erilaiset ruokavaliot
etta lihavuus johtavat erilaisiin metabo-
liittiprofiileihin. Naitad on kuitenkin tutkittu
vasta vain noin 200 eri metaboliitilla.”
Suikin vaitoskirjatyohon kuuluu nelja
erillistd tutkimusta. Han tekee tutkimusta
Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksella (THL)
yhdessa muiden tutkijoiden kanssa. Tutki-
musaineistona han kayttad THL:n vaestoai-
neistoja. Tutkimus on osa kansallista laajaa
Legulife-tutkimushanketta.



