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Hanna Hautamden mukaan toistuvilla keskenmenoilla voi olla negatiivinen yhteys pariskuntien elamanlaatuun.

TOISTUVAN KESKENMENON
TAUSTATEKIJAT

LAAKETIETEEN TOHTORI, NAISTENTAUTIEN JA SYNNYTYSTEN ERIKOISLAAKARI, HANNA HAUTAMAELLE MYONNETTIIN 16 000
EURON APURAHA POST DOC -TUTKIMUKSEEN, JOSSA SELVITETAAN TOISTUVAN KESKENMENON TAUSTATEKIJOITA.

oistuva keskenmeno koskettaa
1-5 % raskautta yrittavista pareista.
Keskenmenojen syy jaa edelleen
valtaosalla tuntemattomaksi.
"Toistuvan keskenmenon taustasyiden
valottaminen mahdollistaa tulevaisuu-
dessa tasmallisten ja syyhyn kohdistuvien
hoitojen kehittamisen. Ensin taytyy selvit-
taa mika menee toistuvasti vikaan, kun ras-
kaus keskeytyy, jotta voidaan ehkaista kes-
kenmenoa jatkossa.
Liian moni pari jaa epatoivoiseen tilan-
teeseen ja pelkoon uskaltamatta ehka
enaa yrittaakaan raskautta, kun mitaan

syyta ei tutkimuksissa ole loytynyt. Tois-
tuva keskenmeno on monille pareille hen-
kisesti hyvin kuormittava elamantapah-
tuma,” kertoo Hautamaki.

Tutkimusta Hautamaki tekee Lisaanty-
mistieteen yksikossa HUSissa.

"Prospektiivisessa tutkimuksessamme
selvitamme mm. pariskuntien ja mahdol-
lisen lapsen immunogeneettisia profiileja,
naisen kohdun ja emattimen mikrobiomin
koostumuksen, klamydia-ryhman baktee-
rien vasta-aineiden esiintymisen, kohdun
proteomiikkaa (erityisesti immunogisen
saatelyn kannalta), immunologisten solu-

populaatioiden koostumusta ja toimintaa
aidin verenkierrossa ja istukassa ja miehen
sperman DNA:n fragmentaation maaran.

TUTKIMME myo0s toistuvan keskenmenon
vaikutusta pariskuntien elamanlaatuun ja
mielialaoireisiin validoitujen kyselyiden
avulla. Retrospektiivisessa tutkimusosassa
HUS Naistenklinikan aineistosta yhdis-
tamme potilastietojarjestelmista keratyn
tiedon Findatan rekisteriaineistoon, jol-
loin saamme kattavasti tietoa toistuvan
keskenmenon vuoksi tutkituista pareista
2007-2016”"



