AIDINMAIDON
MIKROBISTON MERKITYS

Aidinmaito ei ole steriilia, kuten naihin paiviin asti on ajateltu, vaan se sisaltaa
melko paljon mikrobeja, joilla on tarkea merkitys lapsen suolistoflooran ja koko
immuunijarjestelman kehittymisen kannalta. Tama on dosentti Pirkka Kirjavaisen

tutkimusaluetta.
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Dosentti Pirkka Kirjavainen tutkii
aidinmaidon mikrobiston merkitysta
lapsen allergioiden ja astman kehit-
tymisessé: "Aidinmaidon mikrobisto
on allergisilla aideilla poikkeava, mutta yhteytta
allergioiden kehittymiseen ei ole aiemmin tutkittu.”
Yrjé Jahnssonin séétié on tukenut hanen tutkimus-
tyétaan vuodesta 2013 alkaen.

KIRJAVAISEN tutkimuksessa on iso eurooppalai-
nen aineisto 10-vuotiaita lapsia Suomesta, Sak-
sasta, Ranskasta, Sveitsista ja Itavallasta. Heitd on
seurattu aidin raskauden viimeiseltd kolmannek-
selta lahtien. Syntymahetkella kerattin myds aidin-
maitonaytteet, jotka talletettiin pakkaseen. Aidin-
maitonaytteet analysoidaan nyt uuden sukupolven
sekvensointimenetelmia kayttaen. Lapsille on tehty
perusteelliset terveystutkimukset 10 vuotiaina. Tut-
kimuksessa tarkastellaan erityisesti niita lapsia,
joille on kehittynyt astma ja/tai allergia tdhan ika-
vuoteen mennessa.

"Tarkoituksena on selvittad, onko aidinmai-
don mikrobiston ja astman/allergian kehittymi-
sen valilla yhteyttd; onko astmasta/allergiasta kar-
sivien lasten aikanaan saama aidinmaito mikrobis-
toltaan kéyhempaé (lukumaaréisesti vahemman
mikrobeja ja/tai mikrobiston diversiteetti pie-
nempi) kuin terveiden lasten saama aidinmaito?
Tavoitteena on maarittaa kattavasti aidinmaidon
mikrobiston koostumuksen ominaispiirteet, jotka
voivat vaikuttaa astman ja allergioiden ilmenemi-
seen lapsuudessa,” selvittda Kirjavainen. Hanen

lapsuuden mikrobialtistumisen vahenemisella.
Erityisesti suoliston kautta tapahtuvan mikro-

mukaansa tuloksilla voi olla merkitystd esimerkiksi
aidinmaitokorvikkeiden ja probioottihoitojen kehit-
tamisessa.

"Lapsen varhaisella mikrobialtistuksella tiede-
taan olevan suuri merkitys lapsen immunologiselle
kehitykselle, mutta emme tieda minkalainen mikro-
bialtistuksen pitéisi olla. Aidinmaito on imevéisen
luonnollista ravintoa ja voidaan olettaa, etta myos
sen mikrobikoostumus olisi evoluutiossa kehitty-
nyt lapselle suotuisaksi. Rintamaidon mikrobikoos-
tumusta on tutkittu vahan eiké sen merkityksesta
lapsen terveydelle tiedeté viela mitéan. Siksi tutki-
mus voi johtaa merkittaviin Iapimurtoihin”, peruste-
lee tutkija innostustaan aiheeseen.

KIRJAVAINEN toimii erikoistutkijana THL:ss&. Suo-
men julkistalouden nykytila nékyy myos hénen tyods-
saan. "Suuria apurahoja on niukalti jaossa ja rahoi-
tuksen hankkiminen useista eri lahteisté kuluttaa
merkittdvan osan tydajasta. Rahoitusnakymien epé-
varmuus vaikeuttaa pitkdnajan suunnitelmia.”

Tyo on kuitenkin palkitsevaa. "Pidan uusien tut-
kimushypoteesien luomisesta ja uusien projektien
suunnittelusta. Mielenkiintoisimpia ja jannittavam-
pia hetkid on paasta ensimmaista kertaa nakemaan
uuden projektin tuloksia. Palkitsevinta olisi ndhda
tuloksen tuovan kaytdnnon hyotya tai merkittavia
tieteellisia edistysaskelia”. Tyon vastapainona Kirja-
vaisella on perhe ja luonto. "Vapaa-aikana puuhai-
len mieluiten lastemme kanssajajuoksen metsa-
poluilla”

Graduvaiheessa aloitettu tutkimustyo vei Kir-
javaisen mukanaan. "ldeologisesti tutkijan tydssa
kiehtoo mahdollisuus selvittda aiemmin tuntemat-
tomia asioita, joilla voi olla merkitysta nykypaivaa
pidemmalle ja kaytannéssa tutkijan vapaus, itsenai-
syys, rutiinittomuus ja rajattomat alylliset haasteet”,
kertoo Kirjavainen syista tutkijanuran valinnalleen.
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”Rintamaidon mikrobikoostumusta o
tutkittu vahan. Sen tutkimus voi r‘

lapimurtoihin®, kertoo Pirkka Kirjavainen:




