ASTMAN JA ALLERGIAN
SYITA SELVITTAMASSA

Astma ja allergiat ovat tulehduksellisia elintasosairauksia, joiden esiintyvyys on
voimakkaasti lisdantynyt hyvinvoinnin ja urbanisaation myéta. Suomessakin jo lahes
kaksi miljoonaa inmista karsii naista sairauksista. Ennaltaehkaisyyn eijuuri ole ollut
keinoja, koska tautimekanismeja eiole tunnettu riittavan hyvin.

"Tutkimusdata
on erityisen
arvokas, koska
retrospektiivis-
ta tietoa lahes
80 vuoden
takaa ei juuri
ennen ole
esitetty.”

ksi astma- ja allergiatutkimuksiin apu-

rahan saaneita —nyt jo toistamiseen-
on korva-, nena- ja kurkkutautien eri-
koislaakari, dosentti Sanna Toppila-Salmi.
Vuoden 2014 apuraha mydnnettiin tutkimuk-

seen "Syntymaajan ja elaméantapojen yhteys
suomalaisten aikuisten astmaan ja hengitys-
tieallergiaan”, joka pyrkii 10ytamaan vastauksia
kysymykseen, voidaanko henkilén lapsuuden tai
aikuisuuden ymparistosta tai elamantyylista 16y-
taa tekijoita, joilla on yhteys astman ja allergioiden
kehittymiseen.

Enta eroavatko nama tekijat eri ikdkausina, eri-
tyisesti ennen vuotta 1930 ja tméan jalkeen synty-
neilla?

Tassa tapaus-verrokkitutkimuksessa on mukana
5000 henkil6a; Kelan erityiskorvausrekisterin poh-
jalta kutsuttuja, vuonna 1920-1965 syntyneita ast-
maatikkoja, seka vaestorekisterista heille kaltaistet-
tuja pareja. Osallistujien terveydentila, lapsuuden ja
aikuisuuden elinympéristd ja elintavat on tarkkaan
selvitetty haastatteluilla, jotka ovat padosin tehty v.
1996. Lisaksi osajoukolle (n=635) on tehty keuhko-
funktio-mittaukset ja laajat ihopisto-testit.

"Osajoukossa tehdyt analyysit toivat esiin sen,
ettd vanhin ikaryhma (ennen vuotta 1930 syn-
tyneet) oli harvoin herkistynyt millekaan aller-
geenille, jajos oli, herkistyminen oli vain yhdelle
tai muutamalle allergeenille. Talla ei juuri ollut
yhteyttd astmaan. Sen sijaan nuoremmilla ikaryh-
milla, joilla herkistyminen monille allergeeneille oli
tavallista, herkistymisen ja astman yhteys oli selvd”,
kertoo dosentti Toppila-Salmi.

Tutkimusdata on erityisen arvokas, koska
retrospektiivista tietoa lahes 80 vuoden takaa ei
juuri ennen ole esitetty. Lisaksi suurin osa aiem-
mista astma/allergia-elinymparistétutkimuksista on

tehty lapsilla. Antaako lapsuuden kasvuymparisto
suojaa viela pitkalle aikuisuuteen, jopa vanhuuteen
asti? "Analyysit ovat vield kesken, mutta odotamme
mielenkiinnolla tuloksia, kasikirjoitusluonnos val-
mistunee alkusyksysta 2015", sanoo tutkija.

TYON JA VAPAA-AJAN HAILYVA RAJA

Virallisesta tydajastaan puolet Sanna Toppila-Salmi
toimii korva-, nené- ja kurkkutautien erikoilagka-
rind Helsingin yliopistollisessa keskussairaalassa ja
puolet ajastaan han on tutkijana Helsingin yliopis-
ton Haartman Instituutissa. Tutkimustyén luontee-
seen kuuluu se, ettd tydn ja vapaa-ajan raja on hai-
lyva; tyétad on usein vaikea erottaa vapaa-ajasta.
Kun laitoksen tai laboratorion oven sulkee, odottaa
kotona usein viela toinen tydrupeama, on kaytava
lapi loppumattomiin alan julkaisuja, on kommentoi-
tava kollegoiden kasikirjoituksia, on arvioitava oppi-
laiden opinnaytetdita jne.

Miten tama tydn ja perheen yhteensovittami-
sen vaikea yhtalé on ollenkaan ratkaistavissa?
Sanna Toppila-Salmen perheeseen kuuluu dip-
lomi-insind6ri —aviomies ja kolme poikaa, van-
hin on 11-vuotias, nuorimmaiset, kaksoset, 7-vuoti-
aita. "Ratkaisevaa on ollut, ettd puolisoni on tuke-
nut minua kaikissa urani vaiheissa ja tasavertaisesti
osallistunut arjen pyodrittamiseen. Pojatkin kasvavat
jatilanne on taltéa osin koko ajan hieman helpottu-
massa’”, han toteaa.

TUTKIMUSRYHMAN JA

SAATION RAHOITUKSEN MERKITYS
Tutkimustydsséa tuloksia syntyy, jos tutkija on
aidosti ja intohimoisesti kiinnostunut aiheestaan
jatyostaan. Pitaa myos olla utelias, sitkea ja val-
mis kestdmaan pettymyksia, silla niitdkin varmasti
jokaisen tutkijan eteen tulee.

12113 BRSDL

"Loéytamisen halu jailo ovat niitd eteenpain aja-
via voimia, ja vime kadessa kyse on halusta saada
aikaan jotakin sellaista, josta ihmiskunta oikeasti
hyétyy, oli se sitten varhaiseen diagnostiikkaan,
ennaltaehkaisyyn tai taudin hoitoon liittyva asia”,
toteaa dosentti Toppila-Salmi.

Hyvan ryhméan merkitys on myos suuri, kaikki
oppivat toisiltaan ja jaettu ilo jonkin asian selvia-
misesta on ryhméassa aina moninkertainen. Sanna
Toppila-Salmen ryhmassa edelld esiteltya tutki-
musta ovat tekemassa my0s kaksi vaitostyon teki-
jaa seka keuhkosairauksien ja allergologian, epide-
miologian seka biostatistiikan asiantuntijoita. Kaik-
kiaan dosentti Toppila-Salmella on 6 vaitdstydnte-
kijaa, lisaksi yksi vaitoskirja valmistui hiljattain.

Lopuksi nousee viela esille kysymys apuraho-
jen merkityksesta tutkijalle. "Omalta kohdaltani
voin sanoa, etta erityisesti Yrj6 Jahnssonin saation
apurahalla vuonna 2011, joka oli ensimmainen mer-
kittdvampi apurahani, oli ratkaiseva vaikutus sille,
etta uskalsin ryhtya osa-aikaiseksi tutkijaksi. Mie-
tin pitkdan, jatkanko kokoaikaisena kliinikkona vai
voisinko sittenkin olla myds tutkija. Saation apuraha

”Loytamisen
halu jailo ovat
niita eteenpain
ajavia voimia.’

oli suuruudeltaan sita luokkaa, ettéd pystyin suunnit-

telemaan tutkimusty6ta useiksi kuukausiksi eteen-
pain ja siksi télla oli ratkaiseva vaikutus uralleni. Se,
ettd voin nyt tehdd myos tutkimustyota ja ohjata
vaitoskirjoja, on suuri rikkaus ja ilon aihe minulle”,
Sanna Toppila-Salmi toteaa.

utkija anna Toppila-Salmi

tyossaan Helsingin yliopiston
Haartman instituutissa.



